
ค ำแนะน ำในกำรเตรียมและส่งต้นฉบับบทควำม 

รำยละเอยีดกำรเขยีนบทควำม 

1. บทควำมวชิำกำร เป็นบทความท่ีรวบรวมหรือเรียบเรียงจากหนงัสือ เอกสาร 
ประสบการณ์ หรือเร่ืองแปล หรือแสดงขอ้คิดเห็น หรือใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน ์มีคุณค่า
ทางวชิาการ เพื่อเผยแพร่ความรู้ในดา้นความปลอดภยั และดา้นสุขภาพ มีความยาวไม่
เกิน 5 หนา้กระดาษ A4 ท่ีรวมภาพและตารางแลว้  บทความวชิาการควรประกอบไปดว้ย ช่ือ
เร่ือง ช่ือผูเ้ขียนทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ พร้อมทั้งวฒิุการศึกษาสูงสุด ต าแหน่งทางวชิาการ 
(ถา้มี) และสถานท่ีท างานของผูเ้ขียน ค าน า เน้ือเร่ือง บทสรุป กิตติกรรมประกาศ (ถา้มี) 
เอกสารอา้งอิงตามแบบท่ีทางวารสารก าหนด และภาคผนวก (ถา้มี) 

2. บทควำมวจิัย มีความยาวประมาณ 7-12 หนา้กระดาษ A4  ท่ีรวมภาพ ตาราง 
เอกสารอา้งอิง และภาคผนวกแลว้  เป็นบทความท่ีประกอบไปดว้ย 

2.1 ช่ือเร่ือง (Title)ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ไม่ควรใชค้  ายอ่ 

2.2 ช่ือผู้วจิัย (Authors) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ พร้อมทั้งวฒิุการศึกษาสูงสุด 
ต าแหน่งทางวชิาการ (ถา้มี) และสถานท่ีท างาน  กรณีวทิยานิพนธ์ ใหใ้ส่ช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกัทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษดว้ย พร้อมต าแหน่งทางวชิาการท่ีใชค้  าเตม็ และ
สถานท่ีท างาน  

2.3 บทคดัย่อ (Abstract)ภาษาไทยและภาษาองักฤษ มีความยาวไม่เกิน 250 ค า 
ประกอบดว้ยวตัถุประสงคก์ารวจิยั วธีิด าเนินการวิจยั ผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะการวจิยั ทั้งน้ี
ช่ือต าบล อ าเภอ จงัหวดั หน่วยงานและสถานท่ีต่างๆ ในบทคดัยอ่ภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัสะกดท่ี
เป็นภาษาทางการ 

2.4 ค ำส ำคญั (Keyword) ภาษาไทยและภาษาองักฤษ อยา่งละไม่เกิน 6 ค า ท่ีเหมาะสม
ส าหรับน าไปใชสื้บคน้ในระบบฐานขอ้มูลท่ีคิดวา่ผูท่ี้สืบคน้บทความน้ีควรใช ้และคั้นดว้ย
เคร่ืองหมาย “ / ” ระหวา่งค า 

2.5 เนือ้เร่ือง ประกอบดว้ย 

2.5.1 บทน ำ (Introduction) บอกถึงความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาการวจิยั 
วรรณคดีเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษา วตัถุประสงคข์องการวจิยั และ
สมมติฐานการวจิยั (ถา้มี) ซ่ึงควรเขียนในรูปของความเรียงใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 



2.5.2 วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methodology) ประกอบดว้ย รูปแบบการวจิยั 
ประชากรและตวัอยา่งการวจิยั เคร่ืองมือการวจิยั การเกบ็ขอ้มูลหรือการทดลอง และการ
วเิคราะห์ขอ้มูล กรณีท่ีเป็นการวจิยัในคนใหใ้ส่เร่ืองการใหค้  ายนิยอมส าหรับงานวจิยัของผูถู้ก
วจิยั และผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมในงานวจิยั หรือคณะกรรมการวิจยัใน
คนของสถาบนัต่างๆ ดว้ย 

2.5.3 ผลกำรวิจัย (Results) ใหค้รอบคลุมวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

2.5.4 อภิปรำยผล (Discussions) 
2.5.5 สรุปและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Recommendations) 

2.6 กติติกรรมประกำศ (Acknowledgement) (ถา้มี) ระบุแหล่งทุนหรือผูมี้ส่วน
สนบัสนุนในการท าวจิยัใหป้ระสบผลส าเร็จ 

2.7 เอกสำรอ้ำงองิ (References) ตามแบบท่ีทางวารสารก าหนด 

2.8 ภำคผนวก (ถา้มี) 
  
กำรพมิพ์บทควำม 

บทความท่ีเสนอตอ้งพิมพล์งบนกระดาษขนาด A4  พิมพห์นา้เดียว โดยมีรายละเอียดการ
พิมพ ์ดงัน้ี 

1. ตัวอกัษรทีใ่ช้ พิมพด์ว้ย Microsoft Word for Windows โดยในภาษาไทยใชต้วัอกัษร
แบบ “Angsana New” และภาษาองักฤษใชต้วัอกัษรแบบ “Time New Roman” โดย 

1.1 ช่ือเร่ือง อยูก่ึ่งกลางหนา้และตวัอกัษรใชต้วัเขม้ โดยภาษาไทยใชต้วัอกัษรขนาด
18 และภาษาองักฤษใชต้วัอกัษรขนาด12 

1.2 ช่ือผู้ เขยีน อยูก่ึ่งกลางหนา้และตวัอกัษรใชต้วัปกติ โดยภาษาไทยใชต้วัอกัษรขนาด
16 และภาษาองักฤษใชต้วัอกัษรขนาด10 

1.3 บทคดัย่อ ตวัอกัษรใชต้วัเอนไม่เขม้ โดยภาษาไทยใชต้วัอกัษรขนาด16 และ
ภาษาองักฤษใชต้วัอกัษรขนาด12 

1.4 เน้ือเร่ือง กติติกรรมประกาศ และภาคผนวก ตวัอกัษรใชต้วัปกติ ส่วนของช่ือ
หวัขอ้และหวัขอ้ยอ่ย ใชต้วัเขม้ โดยภาษาไทยใชต้วัอกัษรขนาด16 และภาษาองักฤษใชต้วัอกัษร
ขนาด 10 



1.5 เอกสารอ้างอิง ตวัอกัษรใชต้วัปกติและตวัเอน ตามแบบท่ีทางวารสารก าหนด โดย
ภาษาไทยใชต้วัอกัษรขนาด16 และภาษาองักฤษใชต้วัอกัษรขนาด10 

2. กำรตั้งค่ำหน้ำกระดำษ ก าหนดขอบบน 3 เซ็นติเมตร ขอบล่าง 2.5 เซ็นติเมตร 
ดา้นซา้ย 3 เซ็นติเมตร และดา้นขวา 2.5 เซ็นติเมตร ส่วนการพิมพย์อ่หนา้ ใหห่้างจากเส้นกั้น
ขอบกระดาษดา้นซา้ย 1.5 เซ็นติเมตร 

3. กำรก ำหนดเลขหัวข้อ  หวัขอ้ใหญ่ใหชิ้ดซา้ยติดเส้นกั้นขอบกระดาษ หวัขอ้ยอ่ยใช้
หวัขอ้หมายเลข เลขขอ้ระบบทศนิยม เลขตามดว้ยวงเลบ็ ตวัอกัษร และเคร่ืองหมาย “ - ” ก ากบั
หวัขอ้ ตามระดบัหวัขอ้ ดงัน้ี 

  
1.  … 

    1.1 … 

          1.1.1 … 

                 1) … 

                     ก. ... (กรณีภาษาไทย) หรือ a. … (กรณี
ภาษาองักฤษ) 

                         - … 

  
4. ตำรำงและภำพประกอบ (Tables and Illustrations) ระบุช่ือตารางไวเ้หนือตารางแต่

ละตาราง และระบุช่ือภาพแต่ละภาพไวใ้ตภ้าพนั้นๆ เวน้บรรทดัเหนือช่ือตารางและเหนือ
รูปภาพ 1 บรรทดั และเวน้ใตต้ารางและใตช่ื้อภาพ 1 บรรทดั และจดัเรียงตามล าดบัหรือ
หมายเลขท่ีอา้งถึงในบทความ ค าบรรยายประกอบตารางหรือภาพประกอบควรสั้นและชดัเจน 
ภาพถ่ายใหใ้ชภ้าพขาวด าท่ีมีความคมชดั ขนาดโปสการ์ด ส่วนภาพเขียนลายเส้นตอ้งชดัเจน มี
ขนาดท่ีเหมาะสม และเขียนดว้ยหมึกด า กรณีคดัลอกตารางหรือภาพมาจากท่ีอ่ืน ใหร้ะบุ
แหล่งท่ีมาใตต้ารางและภาพประกอบนั้นๆ ดว้ย 

  
กำรอ้ำงองิและเอกสำรอ้ำงองิ 

การอา้งอิงเอกสารใชร้ะบบ APA (American Psychological Association) ปี 2001 โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 



1. กำรอ้ำงองิในเนือ้เร่ือง ใชก้ารอา้งอิงแบบนาม-ปี (Author-date in-text citation) 
กรณีอ้างอิงเม่ือส้ินสุดข้อความทีต้่องการอ้างอิง ใหใ้ส่ช่ือผูแ้ต่งและปีท่ีพิมพไ์วใ้น

วงเลบ็ต่อทา้ยขอ้ความนั้น ดงัน้ี 

กรณีผู้ เขียนคนเดียว                      ภำษำไทย  (ช่ือและนามสกลุผูเ้ขียน, ปี) เช่น (บุญธรรม กิจ
ปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540) 

  ภำษำอังกฤษ  (นามสกลุผูเ้ขียน, ปี) เช่น (Clark, 1999) 
กรณีผู้ เขียนน้อยกว่ำ 6 คน            ภำษำอังกฤษ ใหใ้ส่นามสกลุผูเ้ขียน และคัน่ระหวา่งผูเ้ขียนคน

ก่อนสุดทา้ยกบัคนสุดทา้ยดว้ยเคร่ืองหมาย  “&” แลว้ตามดว้ยปีท่ี
พิมพ ์

                                                      เช่น  (Fisher, King, & Tague, 2001) 
  ภำษำไทย ใหใ้ส่ช่ือและนามสกลุทุกคนและคัน่ระหวา่งผูเ้ขียนคน
ก่อน  สุดทา้ยกบัคนสุดทา้ยดว้ยค าวา่ “และ” แลว้ตามดว้ยปีท่ี
พิมพ ์

  เช่น  (พรทิพย ์เกยรุานนท,์ พาณี สีตกะลิน, และวรางคณา ผล
ประเสริฐ, 2549) 

กรณีผู้ เขียนมำกกว่ำ 6 คน             ภำษำอังกฤษ ใหใ้ส่นามสกลุผูเ้ขียนคนท่ี 1 แลว้ตามดว้ย “et 
al” และปีท่ีพิมพ ์เช่น (Sasat et al., 2002) 

  ภำษำไทย ใหใ้ส่ช่ือและนามสกลุคนท่ี 1 แลว้ตามดว้ย “และ
คณะ” และปีท่ีพิมพ ์เช่น (วรางคณาผลประเสริฐ และคณะ, 2550) 

กรณีแหล่งอ้ำงอิงมำกกว่ำ 1 แห่ง  ใหค้ั้นระหวา่งแหล่งท่ีอา้งอิงแต่ละแห่งดว้ยเคร่ืองหมาย “ ;”  
                                          เช่น (Clark, 1999; Fisher, King, & Tague, 2001) 

กรณีข้อมลูทำงอิเลก็ทรอนิกส์       ภำษำอังกฤษ  (นามสกลุผูเ้ขียน, ปี) เช่น (Bateman, 1990) 
  ภำษำไทย (ช่ือและนามสกลุผูเ้ขียน, ปี) เช่น (พาณี สีตกะลิน, 

2550) 
กรณีอ้างอิงหลงัช่ือผู้แต่งหน้าข้อความ ใหใ้ส่ปีท่ีพิมพไ์วใ้นวงเลบ็ต่อทา้ยช่ือผูแ้ต่ง 

แลว้จึงตามดว้ยขอ้ความท่ีตอ้งการอา้ง เช่น Brown (2006) ขอ้ความ…   หรือ พรทิพย ์เกยรุานนท ์
(2549) ขอ้ความ… 

2. กำรอ้ำงองิท้ำยบทควำม ใหเ้ขียนเอกสารอา้งอิงทา้ยบทความ ดงัน้ี 



2.1 เรียงล าดบัเอกสารภาษาไทยก่อนภาษาองักฤษ 

2.2 เรียงล าดบัตามอกัษรช่ือผูเ้ขียน ภาษาไทยใชช่ื้อตน้ ส่วนภาษาองักฤษใชช่ื้อสกลุใน
การเรียงล าดบั 

2.3 รูปแบบการเขียนและการใส่เคร่ืองหมายวรรคตอนใหถื้อตามตวัอยา่ง ดงัต่อไปน้ี 

2.3.1 หนังสือ: ช่ือผูเ้ขียน. (ปีท่ีพิมพ)์. ช่ือหนังสือ. ช่ือเมือง: ช่ือโรงพิมพ.์ 
เช่น ภำษำไทย: 

สราวธุ สุธรรมาสา. (2547). กำรจัดกำรมลพิษทำงเสียงจำก
อุตสำหกรรม. กรุงเทพมหานคร: ซี แอน เอส พร้ินเต้ิงจ ากดั. 

 ภำษำอังกฤษ:    
Smith, C.M. & Maurer, F.A. (2000). Community health nursing: 

Theory and practice (2nd ed.). Philadelphia: W.B. Saunder 
company. 

Dougherty, T.M. (1999). Occupational Safety and Health 
Management. In L. J. DiBerardinis (Ed.), Handbook of 
Occupational Safety and Health. New York: John Wiley & Sons, 
Inc. 

Atkinson, R. (Ed.). (1984). Alcohol and drug abuse in old 
age. Washington, DC: American Psychiatric Press. 

2.3.2 วารสาร: ช่ือผูเ้ขียน. (ปีท่ีพิมพ)์. ช่ือเร่ือง. ช่ือวำรสำร, ปีท่ี(ฉบบัท่ี), เลขหนา้. 
เช่น ภำษำไทย: 

รุ่งทิพา บูรณะกิจเจริญ. (2548). ท่ีท างานน่าอยู ่น่าท างาน. วำรสำรสภำ
กำรพยำบำล. 20(3), 19-24. 

ภำษำอังกฤษ: 
Brown, 

E.J. (1998). Female injecting drug users: Human immuno deficienc
y virus risk behavior and intervention needs. Journal of 
Professional Nursing, 14(6), 361-369. 



Shimizu, T. & Nagata, S. (2006). Relationship between job stress and 
self-related health among Japanese full-time occupational 
physicians. Environmental Health and Preventive Medicine, 10(5), 
227-232. 

McDonald, D.D., Thomas, G.J., Livingston, K.E., & Severson, J.S. 
(2005). Assisting older adults to communicate their postoperative 
pain. Clinical Nursing Research. 14(2), 109-125. 

Sasat, S., et al. (2002). Self-esteem and student nurses: A cross-
cultural study of nursing students in Thailand and UK. Nursing and 
Health Sciences, 4, 9-14. 

2.3.3 ส่ิงพมิพ์หรือวารสารทีเ่ร่ิมนับหน่ึงใหม่ในแต่ละฉบับ: ใหใ้ส่รายละเอียด วนั 
เดือน  ปี ตามความจ าเป็น และในภาษาไทยใหใ้ส่ค  าวา่ “หนา้”ก่อนเลขหนา้ ส่วนภาษาองักฤษใช้
อกัษร “p” ส าหรับหนา้เดียว และ “pp” ส าหรับหลายหนา้ เช่น 

Morganthau, T. (1997). American demographics 2000: The face of the 
future. Newsweek, January 27, pp. 58-60. 

2.3.4 วิทยานิพนธ์: ช่ือผูท้  าวทิยานิพนธ์. (ปีท่ีพิมพ)์. ช่ือเร่ือง. ระดบัวทิยานิพนธ์
, ช่ือมหาวทิยาลยั, เมือง. เช่น 

ภำษำไทย: 
 วไิล อ ามาตยม์ณี. (2539). กำรพัฒนำกำรพยำบำลเป็นทีมในหอผู้ป่วย
โรงพยำบำลเชียงรำยประชำนุเครำะห์. วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศา
สตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการพยาบาล
, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 

ภำษำองักฤษ: 
Wilfley, D.E. (1989). Interpersonal analysis of bulimia: Normal weight 

and obese. Unpublished doctoral 
dissertation, University of Missouri, Columbia. 

2.3.5 โปสเตอร์ (Poster session): 



เช่น Rudy, J., & Fulton, C. (1993, June). Beyond redlining: Editing software 
that works. Poster session presented at the annual meeting of the 
Society for Scholarly Publishing, Washington, DC. 

2.3.6 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ (Proceeding of Meeting and 
Symposium): 

เช่น Cynx, J., Williams, H., & Nottebohm, F. (1992). Hemispheric 
differences in avian song discrimination. Proceedings of 
National Academy of Sciences, USA, 89, 1372-1375. 

2.3.7 ข้อมูลทางอิเลก็ทรอนิกส์: 
Online periodical: 
Author, A.A., Author, B.B., & Author, C.C. (year). Title of article. Title of 

Periodical, xx, xxxxxx. Retrieved month day, year, from source 

เช่น VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). Role of reference element 
in the selection of resources by psychology undergraduates. Journal 
of Bibliographic Research, 5, 117-123. Retrieved October 13, 2001, 
from http://jbr.org/articles.html 

Online document: 
Author, A.A. (year). Title of work. Retrieved month day, year, from source. 
เช่น Bateman, A. (1990, June). Team building: Development a productive 

team.   Retrieved August 3, 2002, from 
http://www.ianr.unl.edu/pubs/Misc/cc352.html 

  
กำรส่งต้นฉบับ 

จ านวน ตน้ฉบบัท่ีส่ง 3 ชุด พร้อมแผน่บนัทึกขอ้มูลท่ีเป็น CD หรือ ดิสก ์(Diskette) ท่ีช่ือ
ไฟลจ์ะตอ้งเป็นภาษาองักฤษเท่านั้น โดยส่งมาท่ีกองบรรณาธิการวารสารความปลอดภยัและ
สุขภาพ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ต าบลบางพดู อ  าเภอ
ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 11120 

  



เกณฑ์กำรพจิำรณำคุณภำพบทควำม 
บทความท่ีไดรั้บการพิมพเ์ผยแพร่จะตอ้งไดรั้บการประเมินคุณภาพจากผูท้รงคุณวฒิุใน

สาขาวชิานั้นๆ โดยกองบรรณาธิการจะเป็นผูพ้ิจารณาผูท้รงคุณวฒิุในการประเมิน และภายหลงั
การประเมิน กองบรรณาธิการจะเป็นผูพ้ิจารณาผลการประเมิน และอาจใหผู้เ้ขียนปรับปรุงให้
เหมาะสมยิง่ข้ึน และทรงไวซ่ึ้งสิทธ์ิในการตดัสินการพิมพเ์ผยแพร่บทความในวารสารหรือไม่ก็
ได ้โดยทั้งน้ีกองบรรณาธิการจะไม่ส่งตน้ฉบบัคืน 

  
กำรอภินันทนำกำรส ำหรับผู้เขยีน 

กองบรรณาธิการจะอภินนัทนาการวารสารฉบบัท่ีผลงานของผูเ้ขียนไดรั้บการตีพิมพใ์ห้
ผูเ้ขียน จ านวน 3 เล่ม กรณีมีผูร่้วมเขียนหลายคน จะมอบใหแ้ก่ผูเ้ขียนช่ือแรกเท่านั้น 

  
 


