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สาระส าคัญของการฝึกอบรม 
การทำวิจัยถือเป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนางาน พัฒนาวิชาชีพ การพัฒนาวิถีชีวิตของ มนุษย์ 

และเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ต่างๆ อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ซึ่งในปัจจุบันองค์กรจำนวนมากได้ สนับสนุน
และส่งเสริมให้บุคลากรในสังกัดมีความรู้ความสามารถด้านการวิจัย เพ่ือใช้ในการยกระดับคุณภาพ งานหรือ
คุณภาพชีวิต ในการทำงานวิจัยนั้นต้องทราบถึงหลักการและองค์ประกอบของการเขียนโครงร่าง งานวิจัย 
ระเบียบวิธีการวิจัย รูปแบบการวิจัย รวมถึงการบันทึก และการจัดการข้อมูลการวิจัยเพื่อนำไปใช้ใน การ
วิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นผู้ทำงานวิจัยต้องมีความรู้ในการเขียนโครงร่างงานวิจัย วิธีการจัดการ 
ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น รวมถึงวิธีการเขียนผลงานวิจัยเพื่อการตีพิมพ์ในวารสารได้อย่างถูกต้อง 
ดังนี้  

1. ความหมายและขั้นตอนการศึกษาทางระบาดวิทยา 
2. ประเภทของการศึกษาทางระบาดวิทยา  
3. Systematic Review & Meta analysis  
4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางระบาดวิทยาโดยใช้ 2x2 Table 
1. ความหมายและขั้นตอนการศึกษาทางระบาดวิทยา  

การศึกษาทางระบาดวิทยา คือกระบวนทางวิทยาศาสตร์เพื่อที่จะตอบคำถาม โดยใช้ข้อมูลในระดับ 
ประชากร และดำเนินการ ศึกษาโดยคำนึงถึงเรื่อจริยธรรม (Ethic) โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
1) ตั้งคำถามการศึกษา  
2) เลือกประเภทการศึกษา  
3) เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  
4) แปลผลลัพธ์ที่ได้  
5) รายงานผลการศึกษา 
2. ประเภทของการศึกษาทางระบาดวิทยา  

การวิจัยทางระบาดวิทยาแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ คือ การวิจัยเชิงสังเกต (Observational studies) 
และการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental studies) โดยการวิจัยเชิงสังเกตจะศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ในขณะที่การวิจัยเชิงทดลองจะมีการจัดกระทำหรือเปลี่ยนแปลงปัจจัยที่ศึกษา  

1. การวิจัยเชิงสังเกต (Observational studies): 
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1.1 การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive studies): มุ่งเน้นการบรรยายลักษณะของโรคหรือ
ปัญหาทางสุขภาพ รวมถึงการกระจายของโรคในประชากร กลุ่มคน หรือพ้ืนที่ที่ศึกษา ตัวอย่างเช่น 
รายงานผู้ป่วย (Case report), การศึกษาภาคตัดขวางเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive 
study).  

1.2 การศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Analytic studies): มุ่งเน้นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ปัจจัยเสี่ยงกับผลลัพธ์ทางสุขภาพ โดยมักจะมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่มีและไม่มีปัจจัยเสี่ยง.  

1.3 การศึกษาแบบตัดขวาง (Cross-sectional study): เป็นการศึกษาท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล 
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและผลลัพธ์ในเวลาเดียวกัน.  

1.4 การศึกษาแบบไปข้างหน้า (Prospective study/Cohort study): เป็นการศึกษาที่ 
ติดตามกลุ่มคนที่ไม่มีโรคในปัจจุบัน และติดตามไปข้างหน้าเพ่ือดูว่าใครเป็นโรคบ้าง โดยมีการแบ่งกลุ่มตามการ
สัมผัสปัจจัยเสี่ยง.  

1.5 การศึกษาแบบย้อนหลัง (Retrospective study/Case-control study): เป็นการศึกษา 
ที่เริ่มจากกลุ่มคนที่ป่วย (กรณี) และกลุ่มคนที่ไม่ได้ป่วย (กลุ่มควบคุม) แล้วย้อนกลับไปดูว่าในอดีตกลุ่มไหนมี
ความเสี่ยงมากกว่า 

2. การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental studies):  
2.1 การทดลองทางคลินิกแบบสุ่ม (Randomized Controlled Trials - RCTs): 

เป็นการทดลองที่มีการสุ่มให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับหรือไม่ได้รับปัจจัยที่ศึกษา (เช่น ยา หรือ การรักษา). 
2.2. การศึกษาการแทรกแซงแบบไม่สุ่ม (Non-randomized intervention studies): 

เป็นการศึกษาที่มีการจัดกระทำปัจจัยที่ศึกษา แต่ไม่ได้มีการสุ่มให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย.  
การเลือกชนิดของการวิจัย: 

การเลือกชนิดของการวิจัยขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ปัญหาที่ต้องการศึกษา และทรัพยากร
ที่มีอยู่. การศึกษาเชิงพรรณนาเหมาะสำหรับการสร้างสมมติฐาน ส่วนการศึกษาเชิงวิเคราะห์เหมาะสำหรับการ
ทดสอบสมมติฐานและหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสี่ยงและผลลัพธ์ทางสุขภาพ 
3. Systematic Review & Meta analysis  

3.1 Systematic Review เป็นการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรากำลังศึกษา จากนั้นทำการ
ประเมิน วิเคราะห์ และ สังเคราะห์ แล้วเขียนรายงานขึ้นมาใหม่  

3.2 Meta Analysis เป็นการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกัยเรื่องที่เราทำการศึกษา โดยเลือกเอกสารที่
ออกแบบการศึกษา (Design study) ที่เหมือนกัน แล้วนำข้อมูลจากหลากหลายแหล่งเหล่านั้น มาทำการ
วิเคราะห์โดยใช้ชุดข้อมูลร่วมเหล่านั้น (Combine analysis) เพ่ือสรุปผลการศึกษาเป็นรายงานสรุปเดียว 
(Single Summary Result)  
4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางระบาดวิทยาโดยใช้ 2x2 Table  
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4.1 นักระบาดวิทยา มักวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ระหว่าง Exposure กับ Outcome ในรูปของ 2x2 
Table เพ่ือหา 

4.1.1 RR (กรณีท่ีเป็น Cohort /Prospective หรือ Intervention Study)  
4.1.2 OR (กรณีท่ีเป็น Cross sectional , Case Control / Retrospective study)  

มากกว่า การใช้ chi square Test  
4.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ด้วย OR ,RR นั้น เป็นการวิเคราะห์แบบง่าย ที่ไม่ซับซ้อน แต่มี

ข้อจำกัด คือ สามารถวิเคราะห์ ตัวแปรที่เป็น Nominal หรือ Ordinal เท่านั้น แต่ในความเป็นจริง การศึกษา
นั้นมีตัวแปรประเภท Scale ด้วย ซึ่งจำเป็นต้อง ใช้โปรแกรมสถิติต่างๆ เช่น SPSS (เป็นโปรแกรมท่ีนักศึกษา
ส่วนใหญ่คุ้นเคย มากกว่า strata หรือ Epi Info) เช่น Compare Mean (T Test ,Anova) ,Logistic 
Regression , Time Series Analysis , Survival Analysis เป็นต้น 

การอ่านและแปรผลชนิดของการวิจัยทางระบาดวิทยาใน journal  ต้องทำความเข้าใจรูปแบบการวิจัย
แต่ละประเภทและตัวชี้วัดที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลลัพธ์ การวิจัยทางระบาดวิทยา ซึ่งแต่ละประเภทมี
วัตถุประสงค์และวิธีการที่แตกต่างกันในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการเกิดโรค 
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