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กลไกการไดย้นิ
❖ เสียงคือการสั่นสะเทือนของคลื่นอากาศ

❖ คลื่นเสียงเข้าสู่หูชั้นนอก → หูชั้นกลาง → หูชั้นใน

❖ สมองแปลสัญญาณเสียงเป็นการรับรู้

2



ปัจจยัเส่ียงต่อการสูญเสียการไดย้นิ
o เสียงดังเกิน 85 dB(A) ต่อเนื่อง 8 ชั่วโมง

o การสัมผัสเสียงกระแทก (Impulse noise)

o การไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง

o อายุและสุขภาพของพนักงาน
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ผลกระทบของเสียงดงัต่อสุขภาพ
• การสูญเสียการได้ยิน

• อาการหูอื้อ เสียงดังในหู (Tinnitus)

• ความเครียด นอนไม่หลับ ความดันโลหิตสูง

• ลดสมาธิ และเพิ่มความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ
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การสูญเสียการไดย้นิเน่ืองจากการสมัผสัเสียง
แบง่ตามลกัษณะการสมัผสัเสียง ได ้2 แบบ
1. การสูญเสียการได้ยินแบบเฉียบพลัน 

(Acute acoustic trauma)

2. การสูญเสียแบบถาวร 

(Noise induced hearing loss; NIHL)
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การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ
การตรวจสมรรถภาพการได้ยิน หมายถึง การตรวจวัดความสามารถใน

การได้ยินเสียงที่เบาที่สุดที่ความถี่ต่าง ๆ ของหูทั้ง 2 ข้าง ที่เรียกว่า ขีดจ ากัด
การได้ยิน (Hearing Threshold) 
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ความส าคญัของการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ

• เสียงดงัเป็นปัจจยัคกุคามทางกายภาพ

• การไดยิ้นลดลงอาจสง่ผลตอ่ประสิทธิภาพและความปลอดภยั

• กฎหมายก าหนดใหมี้การตรวจสมรรถภาพการไดยิ้น
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วตัถุประสงคก์ารตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ
▪ เพ่ือคดักรองหาผูท่ี้เริม่มีการสญูเสียการไดยิ้น
▪ เพ่ือติดตามผลการสมัผสัเสียงในระยะยาว
▪ เพ่ือประเมินประสทิธิภาพของมาตรการควบคมุเสียง
▪ เพ่ือใชใ้นการวางแผนปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มการท างาน
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ประเภทของการตรวจการไดย้นิในงานอาชีวอนามยั
✓ ก่อนเริ่มงาน (Pre-employment): 

เพื่อเป็นค่ามาตรฐานอ้างอิง

✓ ระหว่างท างาน (Periodic): 

เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง

✓ เมื่อย้ายงาน / หลังสัมผัสเสียงสูง (Exit/Follow-up): 

เพื่อประเมินผลกระทบ
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ขั้นตอนการตรวจการไดย้นิ
1. การเก็บประวัติและประเมินความเสี่ยง

2. การส่องตรวจหู (Otoscopy)

3. การตรวจด้วยเครื่อง Pure-tone Audiometer

4. การบันทึกและแปลผล Audiogram

5. การให้ค าแนะน าและติดตามผล
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ปัจจยัท่ีมีตอ้งพิจารณาในการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ
➢ ห้องตรวจ 

➢ เครื่องตรวจ

➢ ผู้รับการตรวจ 

➢ ผู้ตรวจ
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หอ้งตรวจการไดย้นิ
เลือกหอ้งท่ีเงียบท่ีสุด มีเสียงรบกวน (Background noise) เบาท่ีสุด อยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน
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เคร่ืองตรวจการไดย้นิ (audiometry)

วิธีควบคุมคุณภาพเครื่องตรวจ
▪ เช็คการท างานปุ่มต่าง ๆ
▪ เช็คความเท่ียงตรงด้วยการวดั

บุคคลที่ทราบค่าแน่นอนและ
มีการได้ยินปกติ

▪ ปรับความถูกต้องทุก 1-2 ปี
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ผูรั้บการตรวจ
เตรียมความพร้อมเพื่อรับการตรวจ ดังนี้

➢พักหูอย่างน้อยที่สุด 12 ชั่วโมง เพื่อป้องกันการสูญเสียการได้ยินแบบชั่วคราว

ในกรณีที่ไม่สามารถพักการสัมผัสเสียงก่อนตรวจได้ อนุญาตให้ใส่เครื่องป้องกัน  
เสียงเพื่อไม่ให้สัมผัสเสียงเกิน 85 dBA แต่ต้องสัมผัสไม่เกิน 4 ชม.

➢ก่อนรับการตรวจ ให้พักการสัมผัสเสียงอย่างน้อย 15นาที
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คุณสมบติัผูต้รวจการไดย้นิ
• เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธกีารขั้นตอนการตรวจเป็นอยา่งดี

• สามารถอธิบายให้ผู้รับการตรวจเข้าใจถึงขั้นตอนการตรวจและผลการตรวจ  
เบื้องต้นได้

• สามารถแก้ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการให้บริการทั้งปัญหาทางเทคนิค และ
ปัญหาของผู้รับบริการ เช่นมีอาการผิดปกติระหว่างรับการตรวจ
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การบนัทึกผลการตรวจการไดย้นิ
การบันทึกผล สามารถบันทึกเป็นตารางโดยบันทึกค่าขีดจากัดการได้ยินของหูแต่ละ
ข้าง ในแต่ละความถี่ หรือบันทึกในแผ่นกราฟ (Audiogram) โดยใช้ วงกลมสีแดง
ส าหรับค่าขีดจากัดการได้ยินของหูข้างขวา และกากบาดสีน  าเงิน ส าหรับค่าขีดจ ากัด
การได้ยินของหูข้างซ้าย
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การแปลผลการตรวจ
ค่าขีดจ ากัดการได้ยินที่น้อยกว่าหรือเท่ากับ 25 dB หมายถึง การได้ยินปกติ

ค่าขีดจ ากัดการได้ยินที่มากกว่า 25 dB หมายถึง การได้ยินผิดปกติ

โดยพบที่ความถี่ใดหมายถึงมีความผิดปกติที่ความถี่นั้น
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การแปลผลการตรวจเพื่อการเฝ้าระวงั
การประเมินการเพ่ิมขึ้นของค่าขีดจ ากัดการได้ยิน (significant threshold shift: STS) 

โดยการน าค่าขีดจ ากัดการได้ยินที่ต้องการประเมิน ที่ความถี่ 500 1,000 2,000 3,000 4,000 
และ 6,000 เฮิร์ต เปรียบเทียบกับค่าขีดจากัดการได้ยินพื้นฐาน (baseline audiogram) ที่
ความถี่เดียวกัน หากค่าขีดจ ากัดการได้ยินเพิ่มขึ้นตั้งแต่ 15 dB ขึ้นไปที่ความถี่ใดความถี่หนึ่ง 
ของหูข้างใดข้างหนึ่ง แสดงว่า ขีดจ ากัดการได้ยินเพ่ิมขึ้นเกินเกณฑ์ที่ยอมรับได้ สถาน
ประกอบการต้องด าเนินการตามมาตรการควบคุมเพ่ือให้สิ่งแวดล้อมการท างานมีความปลอดภัย
ส าหรับพนักงาน
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