
การตรวจสมรรถภาพปอด
ในงานอาชีวอนามยั

ผศ.ดร.อภิรดี ศรีโอภาส

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

1



บทน า
การหายใจ คือกระบวนการส าคญัในการด ารงชีวติ

ปอด ท าหนา้ท่ีแลกเปล่ียนก๊าซระหวา่งอากาศและเลือด

การตรวจสมรรถภาพปอดใชป้ระเมินการท างานของระบบ
ทางเดินหายใจ

https://www.healthcentral.com/article/what-does-mean-lung-capacity
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ความส าคญัในงานอาชีวอนามยั
❑ตรวจเฝ้าระวงัโรคจากการท างาน

❑ประเมินผลกระทบจากฝุ่ น ฟูม โลหะ หรือสารเคมี

❑ใชค้ดักรองความพร้อมก่อนเขา้ท างาน

https://www.linkedin.com/pulse/construction-dust-work-right-keep-britain-
safe-the-spectra-group
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ความหมายของการตรวจสมรรถภาพปอด
การวดัปริมาตรและอตัราการไหลของอากาศโดยใชเ้คร่ือง
Spirometer

เพื่อประเมินประสิทธิภาพในการหายใจเขา้–ออกเตม็ท่ี

https://www.ruralhealthinfo.org/rural-monitor/office-based-spirometry
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ผูท่ี้ควรตรวจ
➢พนกังานท่ีสมัผสัฝุ่ น ควนั ฟูมโลหะ สารเคมี

➢ผูท่ี้มีอาการไอ หายใจล าบาก เจบ็หนา้อก

➢ผูท่ี้ตอ้งการประเมินสุขภาพก่อนท างานหนกั
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https://www.google.com/search?q=working+with+dust&sca_esv



วตัถุประสงคข์องการตรวจ
▪ตรวจหาความผิดปกติของปอด

▪วินิจฉยัและจ าแนกโรคระบบหายใจ

▪เฝ้าระวงัการเส่ือมของสมรรถภาพปอด
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https://radiopaedia.org/articles/silicosis



ขอ้บ่งช้ีทางการแพทย์
เจบ็หนา้อก หายใจไม่อ่ิม

ติดตามผลหลงัใหย้าขยายหลอดลม

ประเมินความพร้อมก่อนผา่ตดั
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https://www.cifc.org/patient-health-resources/page/chest-pain



ขอ้หา้มในการตรวจ
ไอเป็นเลือด

ลมร่ัวในช่องเยือ่หุม้ปอด

โรคหวัใจรุนแรงหรือเพ่ิงผา่ตดัทรวงอก
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https://www.shutterstock.com/th/search/cough-blood



ปัจจยัท่ีมีผลต่อสมรรถภาพปอด
เพศ อายุ เช้ือชาติ ขนาดร่างกาย

การสูบบุหร่ี

สภาพแวดลอ้มในการท างาน
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https://wamanagement.co.uk/2022/04/20/top-10-tips-for-controlling-dust-in-
the-workplace/



การเตรียมผูเ้ขา้รับการตรวจ
งดอาหารหนกัก่อนตรวจ 1–2 ชม.

งดสูบบุหร่ี 1 ชม.

งดออกก าลงักายก่อนตรวจ 30 นาที

ถอดฟันปลอมและเส้ือรัดแน่น
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หลกัการใชเ้คร่ือง Spirometer
ตอ้งสอบเทียบก่อนใชง้านทุกคร้ัง

ตรวจโดยผูผ้า่นการอบรม

ควบคุมการติดเช้ือระหวา่งผูต้รวจ
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ขั้นตอนการตรวจ
1. อธิบายขั้นตอนใหเ้ขา้ใจ

2. หนีบจมูก อมท่อเป่าใหส้นิท

3. สูดลมเขา้เตม็ท่ี แลว้เป่าออกแรงและเร็ว 6 วินาที

4. ตรวจซ ้าอยา่งนอ้ย 3 คร้ัง
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ท่าทางท่ีถูกตอ้ง
ยนืหรือนัง่ตวัตรง

เงยคางเลก็นอ้ย

เป่าอยา่งต่อเน่ืองและสุดแรง
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https://www.mantcare.com/blog/what-to-expect-at-a-spirometry-testing-appointment



ดชันีส าคญัในการตรวจ
➢FVC (Forced Vital Capacity)

➢FEV1 (Forced Expiratory Volume in 1 second)

➢FEV1/FVC (%)
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การแปลผล
FVC ≤ 80% = ผดิปกติ

FEV1 ≤ 80% = ผดิปกติ

FEV1/FVC ≤ 90% = ผดิปกติ
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ตวัอยา่งกราฟ Spirometry
ลกัษณะกราฟท่ีดีตอ้งไม่มีการหยดุหรือไอระหวา่งเป่า

ค่าท่ีไดต้อ้งซ ้ ากนัไม่ต่างเกิน 150 ml
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https://www.consultant360.com/articles/spirometry-why-how-and-
when



การแปลผลเบ้ืองตน้
➢ปอดอุดกั้น (Obstructive): FEV1 ลด, FVC ปกติหรือลดเลก็นอ้ย

➢ปอดจ ากดัการขยายตวั (Restrictive): FVC ลด, FEV1/FVC ปกติ
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https://iastate.pressbooks.pub/curehumanphysiology/chapter/pulmonary-function/



การประยกุตใ์ชใ้นงานอาชีวอนามยั
▪เฝ้าระวงักลุ่มเส่ียงในโรงงาน

▪ประเมินมาตรการควบคุมฝุ่ นและสารเคมี

▪ใหค้  าแนะน าดา้นสุขภาพและการป้องกนั
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แนวทางส่งเสริมสุขภาพปอด
งดสูบบุหร่ี

ออกก าลงักายสม ่าเสมอ

ใส่อุปกรณ์ป้องกนัฝุ่ น

ตรวจสุขภาพประจ าปี
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https://www.shutterstock.com/th/search/dust-workplace



สรุปและขอ้เสนอแนะ
การตรวจสมรรถภาพปอดเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการ

ป้องกนัโรคจากการท างาน

ควรตรวจเป็นประจ าและแปลผลโดยผูเ้ช่ียวชาญ

ส่งเสริมสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีปลอดภยั
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